
Step１２_０２：ルビ_フォントサイズ変更／赤飯  Word 2019 

 

赤飯 

 

もともとは強飯という神前に供えるご飯が、赤味がかっていたことに由来しています。小豆

と一緒に炊いて赤味をつけます。赤飯の赤い色は、そのむかし、「厄払い」の色として使わ

れてきました。赤い色が幸福の色になったのは、苦境を乗り越えようとした祖先の前向きな

生き方からといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下書き 
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解 説 

・MS明朝 -【１４pt】 

・ルビ -【７pt】 

③ 

② 

①  
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完 成 


